ACRA - Associagao Social, Cultural e Recreativa de Alhej
Plano de Atividades 2026 N |~ -

- Promover a atividade
fisica como estilo de
vida saudavel nos
varios escaldes
existentes.

Futebol

- Torneio de futebol 5
inter-equipas

- Realizag@o de treino

- Jogos com os veteranos

- Promogdo de uma
atividade, de forma a
perdurar entre geragdes

Hurehal de Salio - Continuar com o0s da ACRA.
Todo o ano Boccia tretrios deas eq}lipas d :

futebol: escolinhas; Boccia

seniores ¢ veteranos; -Realizagdo de treinos de

- Suscitar momentos de | Boccia em tempo

convivio dos nossos programado.

utentes com outros -Realizagdo de jogos entre

utentes de outras I[PSS. | IPPS que favoregam o
convivio entre os seus
utentes.

- Promog@o do Realizag8o de torneio de

convivio sueca

- Incentivar a pratica do

Janeiro/Fevereiro Torneio de Sueca | J080 da sueca

- Promover a atividade

Realizaggo de torneio de

favorecam um
envelhecimento ativo e
participado.

fisica futebol 5
- Melhoria da
Abril e Novembro Torneio (’le.Futebol -] capa.CIdzild.e cardio-
Sénior respiratéria
- Promogéo da
coordenagdo motora e
flexibildiade
- Continuar a promover | Futebol
a atividade fisica como | Organizagfo e
estilo de Vida Saudavel | participagdo em torneios,
Futebol de Salo nos varios escaldes em t(?dos~os escaloes'.
. existentes. Realizag@o de Torneio de
Maio, Junho, Julho N
: -Promover agdes que 12h
Boccia

Boccia
Participag@o no torneio
entre associagdes




ACRA - Associagdo Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Plano de Atividades 2026

-Promover
oportunidades de

autodisciplina. Saudavel)

promovido pela CM
Barcelos (Barcelos

Promover habitos de
vida saudavel.

Torneio de Promover momentos de
Outubro .
Veteranos convivio
Promover a pratica de
futebol

Aprovado em Reuniao de Diregdo em 21 de novembro de 2025

O Presidente: Anténio José Martins Barbosa: P\/Y‘S‘U‘/N'O 40/\/! Mowt»{‘/w‘ (Q el A<
O Vice-Presidente: Joaquim Manuel Lopes Pereira: %/“ o Z o fP
O Secretério: Nelson Portela Lima : ﬂ//,///?ﬂﬂn L/

O Tesoureiro: Jodo Duarte Fernandes: __/O’kw kmuj() lﬂ;/\ \ALLLE t}h

O Vogal: César Francisco Oliveira Granja / o (A«?/

Aprovado em Assembleia Geral de 30 de novembro de 2025
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O Presidente: José Jorge Brito Martins:

1.° Secretario: Artur da Cunha Martins:

2.° Secretario: Jodo Antonio Portela Martins:
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ACRA - Associag&o Social, Cultural e Recreativa de Alhe|ra

Plano de Atividades 2026

- Proporcionar momentos de convivio
entre utentes de diversas IPSS.

- Manter a recordagao e vivéncia da
tradicéo.

Recriagéb‘é apresenta¢éo de

uma cangdo de Reis.

Atuagao de um grupo musical
com a apresentacao de varios
cantares de reis.

sensibilizando os utentes para a
diversidade da Natureza.

Dia de Reis
Janeiro - }/a]o_rizar e transmitir as tradi(;()es ea Repres_entagéo do Auto para a
Auto do Baile historia dq Tgatro na freguesne_x Qe AIlhelra. comumc}ade envolv_ente da
dos Reis - Dar continuidade a esta t’rgdlgao e incutir fr'egue3|a e freguesias
nas novas geragdes o espirito cultural, circundantes
dindmico e recreativo
- Suscitar a capacidade criativa. Criagdo de fantasias de
- Proporcionar a boa disposigéo € o Carnaval.
Carnaval convivio entre os utentes desta Instituicdo. | Decoragdo do espago ERPI com
- Promover uma recreago noturna dirigida | motivos de Carnaval.
aos mais jovens. Realizag&o de um cortejo com a
04 Margo participagdo dos idosos e toda a
Comunidade.
Lanche partilhado pelos idosos.
Teatro -Promover o gosto pelo teatro e pela Encenacéo de uma pega (convite
cultura de um grupo de teatro)
- Promover a integragdo e amizade entre | Elaboragéo de lembrangas,
. . 0s utentes. procedendo a sua troca entre
14 Fevereiro | Dia dos Afetos | _pegenyolver sentimentos positivos entre | utentes e colaboradores.
todos os colaboradores e os utentes.
- Valorizar a figura paterna e a experiéncia | Comemoragao do dia através de
de cada utente como pai. um lanche convivio.
- Reconhecer as qualidades paternas. Construgao de um mural; “Ser
19 Margo Dia do Pai - Reconhecer o papel de pai na paié...
construgdo do bem-estar da sua familia. Convite aos filhos dos nossos
utentes para os surpreenderem
com uma lembranga ou outro
motivo.
- Potenciar a orientagéo temporal Realizagdo de um passeio ao
ificle da (identificagé@o das estagdes do ano). exter.ior com 0s utentes.
20 Margo Primavara - Promover o contacto com a natureza, Realizagao de um mural com

motivos alusivos a Primavera.
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_@451}:’ ACRA - Associagao Social, Cultural e Recreativa de\ lheira
Plano de Atividades 2026
- Promover p bem-estar fisico e mental. Realizagao de diversas
- Prevenir situagdes de risco provocadas | caminhadas ao longo da
pelo sedentarismo. freguesia e freguesias vizinhas
- Consolidar a ideia de necessidade de com trilhos reconhecidos.
Caminhadas Durante 0 ano | aquisigao de habitos de vida saudavel. Reconhecimento de pontos de
- Promover oportunidades de convivio. interesse do patriménio
arquitetonico e natural.
Realizagao de almogos/lanches
para convivio dos participantes.
- Valorizar a vivéncia das tradicGes e Confeg&o de motivos decorativos
costumes; alusivos a essa data.
- Celebrar a ressurreigéo. Decoragéo dos espagos coletivos
20 Abril ’ - Vivenciar o significado da "Pascoa’. com os motivos confecionados.
. Pascoa - Conhecer o significado de motivos Realizag&o da Visita Pascal: a
(domingo) Sy :
alusivos & Pascoa (coelho, ovo de comunidade acolhe a cruz pascal
Pascoa, cordeiro, cirio pascal...) no edificio sede; a cruz pascal
desloca-se a ERPI.
Elaboracéo da mesa da Pascoa.
- Valorizar e transmitir conhecimentos Exposigéo de trabalhos alusivos
acerca do acontecimento historico. ao Dia da Liberdade.
- Fomentar valores do respeito pelo Visualizagao de uma reportagem.
proximo, pela liberdade e pela Transmissdo de musicas que
25 Abril Dia da Liberdade | democracia. recordam a Revolug&o.
- Transmitir valores do respeito pela Transmissao de musica de
diferenca fundo, no espago da Instituigéo,
com cangdes alusivas ao 25 de
Abril,
- Valorizar o papel materno e a Comemoragao do dia através de
experiéncia de cada utente como mée. um lanche convivio.
- Reconhecer o papel de mae na harmonia | Distribuigdo de uma lembranga
da familia. realizada pelos utentes aos
1 Mai - Desenvolver mensagens de transmissao | filhos.
aio . « : . . e ,
(domingo) Dia da Mae de amor, carinho e respeito pela figura Sensibilizagdo dos filhos para
materna. que surpreendam a sua mée
(utente) com um gesto, motivo ou
lembranca.
Execugdo de um mural “Ser mae
é.."
- Reconhecer a importancia da familia na | Elaboragao, pelos nossos
estrutura do nucleo familiar. utentes, de lembrangas e/ou
- Reforgar as mensagens de unido, amor, | mensagens para distribuir aos
respeito e compreenséo entre todos elementos do seu nucleo familiar.
15 Maio Dia Interna’c.ional elementos que compdem a familia. Realizagao Qg um
da Familia lanche/convivio entre os utentes
e seus familiares.
Entrega de surpresa dos
familiares aos utentes da
Instituicao.
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ACRA - Associagao Social, Cultural e Recreativa de Alheira

Plano de Atividades 2026

Apresentagao de um filme
alusivo.

- Desenvolver a orientagéo temporal
(estagdes do ano).

Realizagdo de um mural alusivo
a estagdo do verao.

- Reconhecer o papel da ACRA na
promogao dos valores sociais e culturais
na comunidade.

21 Junho Inicio do Verao ; o « ;
- Proporcionar momento de convivio no Programagao de uma saida ao
exterior. exterior para fruir da Natureza.
- Vivenciar as tradigdes populares. Realizagdo da sardinhada de
24 Junho S. Jodo - Proporcionar o convivio na comunidade. | S.Joo.

- Promover o bem-estar fisico e a Participagdo na época balnear.
convivéncia social.

Quinzena da - Proporcionar a integragéo na

Julho . .

Praia comunidade.
- Proporcionar a fruigdo do contacto com o
mar e a praia.
- Proporcionar momentos de diversao e de | Participagdo nas atividades
convivio entre os sdcios € a restante integradas na celebragéo desta

oA - comunidade. data.
47°Aniversario Cx s . i o
da ACRA - Pre§tar gratiddo as diregdes e socios Visita ao cemltgr[o para
falecidos pelo empenho na fundagéo da homenagear sécios falecidos.
25 a 27 Julho Lo .
~ ACRA. Realizagdo do dia do desporto
(Comemoragoes)

com torneio de Futebol 5.

21 Setembro

Inicio do Outono

- Desenvolver e potenciar a orientagéo
temporal (identificagdo das estagdes do
ano).

Realizag&o de um passeio ao
exterior com os utentes
(observagdo das alteragdes que
surgem ao nivel da natureza).
Realizagé@o de um mural com
motivos alusivos ao outono.

- Valorizar o papel do idoso na
comunidade.

- Promover o convivio e a partilha entre os
utentes.

Execugao de uma prenda para
fazer troca entre pares.
Convivio com utentes de outra
instituicao.

Ceia de Natal

significado de Natal.

1 Qutubro Cia g;«al:jn::;onal - Favorecer o convivio dos nossos utentes P.alegtr.a/corjversa sotzre tema da
com outras IPSS. discriminagdo em razéo da idade.
- Tomar consciéncia das atitudes
negativas e discriminatdrias por
motivos/razdes de idade.

Inicio do Inverno | - Desenvolver a orientagao temporal. Realizagé@o de um cartaz alusivo

- Viver o espirito de Natal. ao Natal.

Dezembro - Consolidar os valores presentes no Realizagao de uma ceia de Natal.
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Lé\“ﬂ ACRA - Assaciagao Social, Cultural e Recr’e/étﬁ/(a de Alheira

Plano de Atividades 2026
- Proporcionar a unido dos familiares com
0S N0ssos utentes.
- Proporcionar o convivio entre os
familiares dos nossos utentes.
Promover o Teatro na comunidade Organizagao de sessdes de
Todo o Ano | Teatro teatro para dinamizagéo na
comunidade

Aprovado em Reunido de Dire¢ao em 21 de novembro de 2025

O Presidente: Antonio José Martins Barbosa: A/MU/WU /’{,}/M/ Mm)u/w ﬁfi e

O Vice-Presidente: Joaquim Manuel Lopes Pereira: _z—stzze ~ o 2~ /-
O Secretario: Nelson Portela Lima : /M@&bﬂ % A

O Tesoureiro: Jodo Duarte Fernandes: r\-}%?% D H,l\‘;o !(M/l il lf

O Vogal: César Francisco Oliveira Granja: &M 04/~(/<

Aprovado em Assembleia Geral de 30 de novembro de 2025

O Presidente: José Jorge Brito Martins: \‘—/ == K ‘\Vwk’;
1.° Secretario: Artur da Cunha Martins: ki o BorVe Alooin

2.° Secretario: Jodo Antdnio Portela Martins: ‘g—\?&é =
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